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*’ Quelques généralités

s w A 4 . .
- Département situé a 7000 km de |3 métropole : 1
~ Nantes— ures de vol =
Umnm_mmmm:oqm:m : mw:w ,/w_.mn_m moins

s . ; 3 PATRIA ROSTRA
Océan Adantique | La Guyane W
e S et Le 3®me RE| est 3 Kourou &
o Ville 3°REI]
| * <lmno. - v . <
les du Salut | = Sogiemamnale

diie route

- Le CEFE est 3 Régina
. Kourou- Régina = 3h de route
Vous naviguerez sur la riviere Mataroni et sur e
fleuve I'Approuague.
" Le camp Szuts est armé par une vingtaine de
. permanents du 3°me REI. Le chef de centre est un

. capitaine.
nsmn:m_mmﬂ_o: sera encadrée par 1 instructeur et 2
> _u mam-q:o:_ﬁmcloqmc

Cayenne "

' lles de Rémire



La forét équatoriale

———————

e flore trés dense et tres variée, une visibilité réduite, peu de lumiére et pas de reperes

Elle se caractérise par: un

Conséquence : sensation de claustrophobie

2 types de foréts

Forét primaire : forét vierge
plantée de fagon naturelle.
Arbres de 30 a 40m. lls captent
70% de la lumiére ; ceux de 15m,
25% ; ceux de moins de 5m, 5%
seulement.

Forét secondaire : forét primaire
qui a subi une dégradation
naturelle (chutes d’arbres
fréquentes) ou due a I’'homme
¢ Abatis ou chablis qui laissent

oW S 0P. passerlalumiere..

%4 Conséquence : Cela fait pousser
% une végétation dense et

ent pénétrable (herbes




Avoir de i :
I b ES Connhaissances.en botaniques

Narcisse : un brésilien qui fait les
cours sur la faune et |a flore
depuis la création du CEFE.

Racines de MANIOC : avec beaucoup de chance, TOULOURI : grande feuille
peut se trouver... idéal pour la survie pourtoit d'un carbet

3 mEA W g

..\,,,r.,,
3 s

ARA : attention 3 ses .Z_ocqocn_.: des rivieres :
KOS vouSappgliclgadagces AROUMAN : utilisé pour |a
- racines lors du brancardage

- — SNy
. bl Jetsi

vannerie

MOUKOU MOUKOU : bois qui flotte.
construction de radeau
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La faune

Si vous respectez les consignes, si vous ne les dérangez pas, il y aura peu de chance que vous 'mportuné,

Phlébotomes : vecteur de |a
leishmaniose

>ur du paludisme

Mouches a feu :
sortes de guépes.
Les plus redoutables
font leur nid sous les
grandes mw:__,_mm
comme celles des
rm__no:_mm.o: Ecx

cm:m: ers. _wmcnoﬁ ne

: Plus de 76 especes répertoriées :

o

nqmmmm._nmqqmm:x. corail, fer de _m:nm...

Matoutou, mygale, m_.ma_aw
Goliath, therphosa Leblondi...
elles sont souvent dans des

trous ..




& HON DE BOIS
Bonn ! I PECARI ou COC
‘.» < n_a;mmmm p WOI:Q Umn.—u.m 40 3 50 kg. Ils se déplacent en groupe

e —— e s N i

~

jusqu’a plusieurs centaine:s

Le TAPIR : 150 a 300 kg

AGOUTI : petit rongeur de 2 a 4 kg et
60 cm

AIMARA : poisson carnassier
répandu dans les fleuves et

rivieres

o’ gy W TN N st \
PR Aay < : " &
. . i . — o

CAPYBARA ou CABIAI ou cochon d’eau : c’est
le u monde 35kg a 65kg
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Equipement de I’ :oBBm en forét équatoriale

La préparation de vos équipements et leur organisation doivent étre pensées dés maintenant.

Un bon sac et une bonne tenue garantissent de bonnes conditions de vie en forét.

XN
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ﬁm #m____m :
.mww mp plus fin Bm_m plus fragile
F2 : plus n:mcn_ mais plus

m_mﬁmsﬁ

Gilet de combat




: _\\\m'mm:”:_‘os de combat |

Uniforme par section, tout doit étre bien accroché au ceinturon.
Un minimum de choses doit pendre, pour éviter de s’accrocher a la végétatic

Coupe-coupe avec
dragonne dans son
fourreau de protection

2 porte-chargeurs avec 2 chargeurs

Gourde US avec quart + purificateur d'eau



wtm,r.;,_x.?.

A Composition de la housse de rangement du ceinturon

€

_ Mousqueton simple, pratique pour
attacher son équipement, son sac,
son arme .

Housse de rangement

- Cyalume 8h: pratique, léger,
nnmzn:m‘ pour vous éclairer
e soir sous la bache.

Kit étanche de survie

Su::_@n de chimio u..ou:<_mx_m.
_.m<m=do: n: nm_cq_m:..m

Petit couteau, petite lampe Carnet imputrescible
avec de quoi l'accrocher aux et crayon gras
équipements

Boussaole, compte-pas,
stylos permanents |

paracétamol

Pansements, de
quoi désinfecter,
purificateur d’eau,
pince a épiler

~ Briquet, bougie
Barre énergétique,
sucre

Lacets, bouchons antibruit,
~_ chatterton, ficelle




Composition du sac

Les sacs doivent étre toujours bien faits, rien ne doit dépasser.
Vos affaires, qui doivent maumagmamsﬁ rester séches, sont soit dans un sac parfaitement étanche, soit dans une touque.

Avantage du sac étanche : il est 30ac_mc_m
Avantage de |a touque : si sac F1 bien 33 il peut servir de siege au bivouac. Inconvénient : peut faire mal au dos

bt AR e

, non modulable

Touque quiprend la Ration de sécurité
largeur du sac

t % s

~_Touque plus petite pour
~mettre I'essentiel. Que I'on
umcﬂ no:&_:mq m<mn un sac

Bache

Hamac filet

.wm@ les mmm:mm
%am% _umm

o eme hidon
i - 6 Tendeurs, 2

sardines




Composition du sac étanche ou de la touque

Il est nécessaire de se constituer des kits dans des boites étanches, en les catégorisant.

Les différents kits

Ce qui ne doit jamais étre mouillé




i

Les kits | | § P W

% : . ’ i
e i Vi
§ Vaseline pour les
échauffements 4 & 3 A
12 i i
% k% w.w M, |
| l\ ,.m 3 m
: \
* Kit hygiene M

‘Savon de Marseille avec
- cordelette dans son centre pour |
ne pas le perdre. Ou mettre le

savon dans un mini filet a linge.




Kit fond mm mmm

Kit couture : 2 aiguilles avec du fil
résistant et 2 boutons de rechange

, our la veste
Piles de rechanges P

Kit entretien
armement

Boussole, sifflet, petite lampe,
briquet, metre ruban, carnet
imputrescible

m:mmmmcncmm p—
% E.oﬁ_: _uqm<o._. un kit péche : 1 par groupe.
{ ¢ o b Bout de ligne de 1m en cable acier pour carnassier, gros hamegon,

gros fil de péche.




| |
B Kit bivouac : qui doit toujours rester sec __

1 treillis complet Friction de foucaud, répulsif, talc

1 paire de
chaussette

Petite serviette

Bougies : 1 par jour

drap housse de duvet

.



Les n__mm..m:ﬁmm mﬁmumm pour l'j :mﬁm__mﬁ_os du c_<o:mn en forét équatoriale,
qui mm_‘m::mmm:ﬁ une bonne nuit.

£
! . 1 ,
<m=*. erla solidité des arbres | :
A.- et b 11 , Installation du hamac a hauteur d’épaule
- o y (prévoir 4m de cordelette de chaque coté pour
mena . Installation de la faitiére accrocher son hamac)

- faire un demi-cabestan avec dégrafage rapide de
chaque coté.

un peu plus haut que sa
taille

- faire un nceud de 8

- mettre le mousqueton
- faire le tour de l'arbre

cmx%m 2?8 <m:wm3_m ummmm:nm am
mis... ﬁwv e s




Les différentes étapes pour I'installation du bivouac en forét équatoriale,

qui garantissent une bonne nuit.

IS

Installation du hamac filet a hauteur de hanche.
Il permet de déposer toutes les choses utiles pour la soirée sans quels soient en contact
avec le sol.
Faitiere
. Hamac
jungle

Hamac filet : pour poser ses affaires
sans étre au contact du sol.
Supporte le poids d’'un homme.

Sol propre: dépourvu de
végétaux

6

Installation de la bache
- utiliser un morceau de bois de chaque coté
pourtendre et coincer la bache sur |a faitiere

7




_.mm Q_mmqmzﬁmm étapes pour linstallation du bivouac en forét équatoriale,

qui mm..m:.:mmmz.ﬁ une Uo::m nuit.

-
Bt e | Sur—

Garder son sac
bien fermé

g

Rangers retournées

Caillebotis : pratique pour poser les
pieds par terre sans étre au contact
du sol. Peut étre remplacé par le
poncho.

Rien ne doit étre au contact avec le sol. Faire un trépied pour-
poser le sac: 3 morceaux de bois entourés par 2 tendeurs




| Vue d’ensemble du bivouac terminé

Ne pas hésiter a mettre de
I'insecticide sur les cordages.

, i Le FAMAS ou le calibre 12 est dans le hamac.

s
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Le ceinturon de combat est posé dans le
hamac filet ou accroché a la faitiére par un
mousqueton a l'intérieur de la bache.




._.wmﬁm de _m‘ .nos&zo: physique avant le départ en forét

-

W. s

wamwm débute par une série de tests non éliminatoires, mais pris en compte dans la notation.
_,_:oa effectués en tenue de combat - rangers et dans 'ordre suivant :

20 flexions des bras

30 flexions des jambes

4 tractions (pronation)

40 abdominaux

1 corde de 4,5m a la force des bras




Leau

nt en eau intarissable, mais attention a quelques dangers :

Approvisionneme

- pour la consommation, I'eau doit étre systématiquement traitée

- il est interdit de boire I'eau de pluie, car elle est parasitée
 la noyade est un risque majeur : courant, eau tres trouble, présence de bois entre 2 eaux.

Il est interdit de : plonger dans I'eau, se baigner seul ou de faire des apneées

Test de natation utilitaire

Une traversée d’une riviere de 50m avec courant, en tenue de
combat-rangers sera réalisée.

Ce test est non éliminatoire, mais pris en compte dans la
notation individuelle.

Il permet d’identifier les mauvais nageurs en début de stage.




Ry | ___Unejournée type

e ———r——— v

™y
Chaque section est renforcée d’un auxiliaire sanitaire et d’un radio graphiste | ot
de jour comme de nuit. ~_ |

"

»%W* Fin des activités entre 16h30 et 17h00 : la section est mise 3 |a ammuom._mov.: 4 L
2 De I'éleve chef de section. H,

kA l'issue : créneau par section pour voir le médecin et I'infirmier.
oqmm:_mm:o: des taches avant la tombée de la nuit : corvée du bois, faire
m*m: améliorer le bivouac, monter les bivouacs individuels, douche, laver
S <mﬂm3m3m faire le plein d’eau, CRJ avant 19h nettoyer 'armement,
iser la garde au beaching, organiser la garde du bivouac, repas.

pe .m 83_umm de _m nuit = 18h30 tenue longue obligatoire avec ﬂm\vc_m:ﬂ.

A

eux .. eures avant le rassemblement pour démonter son U_<o:mn
7. e . R
déjeuner, c_mz.vqmnm_mmﬂ ses mmm_smm _um¢8<mq parfaitement la zone de c_<0cmn

CRN a faire avant: om:wQ Jﬂwﬁ_‘cnﬂmm S puissent Bno:a«m m <0m
demandesévent ’

Lever du jotr »

Qc_mca” 06h30

Début de Iinstruction...




Nceud de chaise

Cc i

3.tourne autour de l'arbre._..

&

Vous devez connaitre les
nceuds suivants:

Noceud de chaise

Nceud cabestan

Nceud demi cabestan
28ca jambe de chien
z.omca a téte d'alouette

Nceud de huit

283 de huit double

ZBCQ de :mc*

28ca plat

<o:m n_m<m~.¢W<o: les faire
umwwmm mﬁ no_mmm s
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" Nceud demi-cabestan

Utilisation : assurage, descendeur, frein..,

ES?.?S:!:*“ , noeud réversible

Inconvénients :
chauffe le mousqueton, vrille la corde

use et

# Les :Bram |

b

«
)

e

7\

~

s wyy

&4

=3

Nceud jambe de chien




Nceud plat : pour raccorder deux cordes de méme diamétre

Les nocuds

av——

Neeud t

éte d’alouette

......

Nceud de 8




